
教科
きょうか

 家庭
かてい

学習
がくしゅう

の内容
ないよう

 

国語
こくご

 〇読書
どくしょ

    すきな本
ほん

をじっくり読
よ

みましょう。 

〇漢字
か ん じ

練習
れんしゅう

  前
まえ

の学年までの漢字を、教科書
きょうかしょ

の後
うし

ろのページや

漢字ドリルを見ながら練習するといいですね。 

算数
さんすう

 〇計算
けいさん

練 習
れんしゅう

 前の学年の教科書の補充
ほじゅう

問題
もんだい

をしましょう。  
〇１ねんせいのみなさんは、いえのひとと 

いっしょに とけいのよみかたに  

ちょうせんしてみましょう。 

図工
ずこう

 〇おうちでチャレンジ！図工の時間
じ か ん

 
    https://www.nichibun-g.co.jp/learning_support/zuko/ 

〇朝日
あ さ ひ

新聞
しんぶん

 放課後
ほ う か ご

たのしーと 
    https://houkago.asahi.com/?iref=logo 

体育
たいいく

 〇運動
うんどう

を 1つ以上
いじょう

する。 

例：ランニング・ウォーキング、なわとび、ボール遊
あそ

び、下記
か き

の運動
うんどう

 など 

・ひねレッチ 

https://www.youtube.com/watch?v=YT8iJB_fwOM (動画
ど う が

) 

https://www.news.city.edogawa.tokyo.jp/files/TOKU180_KAISETSU.pdf (資料
しりょう

) 

・アクティブストレッチ    ・室内でできるボール運動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習
がくしゅう

するときの注意
ちゅうい

 

・自学
じがく

ノートに、自分
じぶん

でやろうと決
き

めた学習をしましょう。 

・上学年の人は、一日の予定(時間割)を作って取り組んでみましょう。 

・運動後
うんどうご

は、あせをタオルなどでふき、手洗い・うがい・水分補給をしましょう。 

・インターネットのリンク先は、クリックすると閲覧することができます。 

 

       なんじ 

３じ！      かな？ 

 

南加積小学校 ４／１３(月)～４／１９(日)

家庭学習のしおり 

「ウェザーニュース」より引用
いんよう

 「おうちPAPAMO!」より引用。 

室内
しつない

でできる運動
うんどう

は、検索
けんさく

すると多
おお

くあり

ます。活用
かつよう

してみましょう。 

https://www.nichibun-g.co.jp/learning_support/zuko/
https://houkago.asahi.com/?iref=logo
https://www.youtube.com/watch?v=YT8iJB_fwOM
https://www.news.city.edogawa.tokyo.jp/files/TOKU180_KAISETSU.pdf

