
家庭科 くらしを見直そう 

 

５・６年生 ミラクルチェンジ！「○○な場所を使いやすくチェンジしてみよう！」 

    ① 自宅の気になっているところ（机の中、洗面台の下、本棚等）を見つける。 

      ・写真に撮っておくと、変化が分かって楽しい(^^♪) 

       

    ② 使いやすいようにミラクルチャレンジする方法を考える。 

      ・どんな風にチェンジしたいか計画を立てる。 

例 ふきそうじ 整理整とん 模様替
も よ う が

え ＤＩＹ等 

      ・家族の一員として自分でできることにする。 

お金がかかる、大人の手を借りないとできないことはＮＧ 

     

    ③ ミラクルチェンジに取り組む。 

      ・保護者の許可をもらう。 

      ・安全、３密に気を付けて行う。（小さい兄弟がいるお宅は特に注意） 

 

    ④ 完成したら家族に使ってもらったり、見てもらったりする。 

      感想も聞く。 

      写真に撮って、前（before）→後（after）を比較する。 

 

    ⑤ ミラクルチェンジ！に取り組んだ自分の考えや感想を書く。 

 

 

☆ 家にいる時間を楽しく過ごすための工夫を取り入れてみよう！ 

☆ 次のページに、ワークシートがあります。使える人は使ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



５・６年生 家庭科 くらしを見直そう 

ミラクルチェンジ！「○○な場所を使いやすくチェンジしてみよう！」 

             年  番  名前 

① ビフォアー（チェンジする前）・状態を言葉や絵、写真で説明 

 

 

 

 

 

 

 

② どのようにチェンジしたい？ 

やり方、設計図など、わけも書けるとさらにｇｏｏｄ！(*^^)v 

 

 

 

 

③ アフター（チェンジした後）・状態を言葉や絵、写真で説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 家の人からのコメント 

 

 

 

 

 

⑤ ミラクルチェンジ！に取り組んだ感想や使ってみた感想 （自分） 

 

 

 

 


