
令和２年６月１日 

南加積小学校『学校における新しい生活様式』 

 

【一人ひとりの基本的感染対策】として、 

①身体的距離の確保 ②マスクの着用 ③手洗い 
【日常生活を営む上での基本的生活習慣】として、 

①咳エチケット ②こまめに換気 ③３密の回避 ④体温測定 

厚生労働省「新しい生活様式」より 

 

１ 登下校 

（1） おしゃべりをしないで、距離をとって、登下校をします。 

（2） 学校に着いたら、児童玄関前で、手を消毒します。 

 

２ 始業前 

（1） 教室に着いたら、手洗い・うがいをします。 

（2） 『けんこうチェックカード』を先生に提出します。（各ご家庭で、検温や体

調確認をされ、サインをお願いします。） 

（3） 健康観察をした後、学校でも再度検温をします。(37度以上の熱があった場

合は、ご家庭に連絡します。) 

 

３ 授業 

（1） 校内での活動 

○ 児童数が多い４年生は『なかよしルーム(旧ランチルーム)』、５年生は『図

工室』で、十分な距離を取って机を配置し、新しい教室として使用します。 

○ 換気に配慮しながら学習します。休み時間ごとに換気をします。 

○ 座席は、友達の席と１ｍ以上間隔をとり、話合い活動を行う場合は、対面で

の話合いを避けるように配慮します。 

○ 授業が終わったら、必ず、手洗い・うがい、水分補給をします。 

（2） 家庭科 

○ 調理実習は、当面の間、実施を見送ります。 

（3） 音楽科 

○ 合唱は、当面の間、実施を見送ります。 

（4） 体育科 

○ 体育セットを持って、授業に参加します。（「体育セット」については、「保

健だより VOL.3」をご参照ください。） 

○ マスクは、基本、外して参加します。 

○ 衛生面で不安のある運動（水泳、ボール運動）は、当面の間、実施を見送り

ます。 



○ 十分な間隔をとって行います。 

（5） 集会等全校児童が集まる活動は、今後の状況等を考慮し、実施の可否や方法

等を判断します。 

（6） 委員会やクラブ活動は、内容等を工夫して行います。 

 

４ 大休憩・昼休み 

（1） 児童会や６年生が、ソーシャルディスタンス等を意識して考えた活動に取り

組むなどして、楽しく安全な休み時間となるよう配慮します。 

（2） 活動終了後、必ず手洗い・うがいをします。 

 

５ 給食 

（1） ２年生の給食は、通常の教室では給食をとる上でやや手狭なので、当面の

間、３階の空き教室を利用して、分散して食事をとります。 

（2） 食器への盛り付けは、当面の間、教職員が行います。 

（3） 一定の方向を向き、おしゃべりを控えます。 

 

６ 清掃 

（1） 上学年は朝清掃、下学年は昼清掃と、分散して清掃に取り組みます。 

（2） 雑巾は使用せず、モップ等を使用します。 

（3） 清掃終了後、必ず手洗い・うがいをします。 

 

７ 消毒 

（1） 児童の下校後、教職員が教室やトイレ等、児童が触れる場所を消毒します。 

（2） 給食の前には、配膳台や児童机等を消毒します。 

 

８ ご家庭へのお願い 

（1） 『けんこうチェックカード』に、朝や帰宅後の体温、体調等について書き入

れ、学校に持たせてください。 

（2） 毎日、マスクセット、体育セット（マスクセット、汗拭きタオル）を持たせ

てください。（体操服は、その日、使用しなかった場合は、各教室等にて保

管しておくこともあります。） 

（3） 朝、お子様に発熱、咳、喉の痛み等の風邪の症状が見られる場合は、登校を

お控えください。また、朝は元気で登校されているものの、前夜、体調を崩

されたなどの場合には、その症状等を学校にご連絡ください。 

（076-472-0159 472-0160） 

 

※ 今後、新型コロナウイルス感染症拡大状況によっては、本内容を変更すること

もあります。その際には、改めてご案内いたします。 


